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>La théorie de la reconsolidation stipule
qu'un souvenir remémoré doit étre
consolidé de nouveau afin de persister.
Si, au moment de sa reconsolidation
une interférence survient, le souvenir
sera amoindri et les symptémes quiil
entraine diminueront.

J>La thérapie de la reconsolidation (Brunet
et al. 2008, 2011, 2018) est un traitement
complet qui combine la réactivation
d'un souvenir selon un protocole précis
sous linfluence d'un bloqueur de la
reconsolidation le propranolol. Cette
thérapie bréve permet bien souvent, de
soigner les patients souffrant dun

souvenir émotionnel envahissant
(trauma, deuil, trouble odoptotion) en 6
séances.

>

Il n'est pas nécessaire d'étre médecin
pour utiliser cette méthode de
traitement.
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Une approche thérapeutique
innovante pour le traitement du
Trouble de stress post-
traumatique.

Protocole de psychothérapie
validé empiriquement, issue de 20
ans de recherches en
neurosciences.

Cette méthode thérapeutique
bréve mise au point au Canada
par le Professeur Brunet et son
équipe (2008), atténue
graduellement et durablement la
charge émotionnelle associée au
souvenir traumatique.

MISE EN PRATIQUE

dans les centres hospitaliers, les
centres régionaux de
psychotraumatologie et les
Centres de Santé internationaux.

> 18 hrs de formation avec un
formateur certifié

> Un protocole de traitement détaillé

¥> Une attestation de formation

Y> Des séances de consultation formelle

¥> Un abonnement a I'Association
Internationale de la Thérapie de la
Reconsolidation (RTIA) permettant
l'accés aux services cliniques pour
Thérapeutes

Alain Brunet, PhD, nornmé par
Maclean’s parmi les 39 Canadiens
qui font du monde un meilleur
endroit ou vivre, est Directeur sortant
du programme de recherche Santé
Mentale et Société de l'Institut
Universitaire en santé mentale
Douglas (Montréal). Il est Professeur
agrégé au département de
psychiatrie, de I'Université McGill
(Canada).

OBJECTIFS DE LA FORMATION ET
COMPETENGES VISEES

7> Distinguer les divers troubles liés au
stress et au trauma

= Comprendre la théorie de la
reconsolidation

J~ Connaitre les principales études qui
étayent les applications cliniques de la
Thérapie de la Reconsolidation

7> Implanter cette thérapie et sa méthode
dans sa pratique professionnelle
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